
中国森林养生基地评选考核指标赋分表 

序号 项 目 项目量化指标分级 
分

值 

评价 

得分 

1 

森 

林 

养 

生 

资 

源 

(26 分) 

基地面积 

≥800 hm
2
 5 

 500-800 hm
2
 4 

200-500 hm
2
 3 

2 基地森林覆盖率 

70%以上 4 

 60-70% 3 

 ≤60% 2 

3 天然林比率 

≥50% 4 

 35-50% 3 

20-35% 2 

4 基地及毗邻森林总面积 

≥1200 hm
2
 4 

 800-1200 hm
2
 3 

400-800 hm
2 

2 

5 生物多样性 

动植物种类丰富、生态系统本土性强； 4 

 动植物种类较多、生态系统本土性中； 3 

动植物种类单一、生态系统本土性弱。 2 

6 

 

森林风景资源质量 

（根据 GB/T 18005 的评分值） 

≥25分 5 

 20-25分 4 

15-20分 3 

7 

 森 

林 

养 

生 

环 

境 

(13 分) 

森林生态系统服务功能 

固碳释氧、生物多样性保护、水源涵养、森林游憩强； 5 

 固碳释氧、生物多样性保护、水源涵养、森林游憩中； 4 

固碳释氧、生物多样性保护、水源涵养、森林游憩弱。 3 

8 PM 2.5 

≤25μg/m3 3 

 25-37.5μg/m
3
 2 

≥37.5μg/m
3
 1 

9 资源环境利用 

生态系统的原生状态保持完整， 

再生资源集约化利用程度高，分区合理； 
5 

 
生态系统的原生状态保持较完整， 

再生资源集约化利用程度较高； 
4 

生态系统的原生状态保持较完整， 

或者再生资源集约化利用程度较高。 
3 

10 

森 

林 

养 

生 

设 

施 

与 

产 

品 

类 

型 

(24 分) 

 

食宿设施 

食宿设施数量充足、类型丰富、舒适安全、 

健康养生食品与设施完备； 
5 

 
食宿设施数量充足、舒适安全、 

健康养生食品与设施较完备； 
4 

有简单食宿设施， 

并能提供一定的健康养生食品与设施。 
3 

11 
 

森林养生步道长度 

≥5 km 4 

 4-5 km 3 

3-4 km 2 

12 
 

森林健身步道长度 

≥10 km 5 

 8-10 km 4 

5-8 km 3 

13 森林养生活动区面积 

≥1000 m
2
 5 

 700-1000 m
2
 4 

400-700 m
2
 3 



序号 项 目 项目量化指标分级 
分

值 

评价 

得分 

14 养生产品类型 

具有保健型、康复型、运动型、文化型、饮食型 

养生产品的 3个或 3个以上森林养生产品类型； 
5 

 
具有 2个森林养生产品类型； 4 

仅具有 1个森林养生产品类型。 3 

15 

专项 

规划 

(25 分) 

森林养生基地专项规划 

有森林养生基地专项规划及丰富的养生项目内容； 25 

 有森林养生基地专项规划及较好的养生项目内容； 15 

无专项规划、有一般养生项目内容。 5 

16 森 

林 

养 

生 

管 

理 

与 

服 

务 

(12 分) 

宣传推广 

广告宣传方案完整、实施到位、推广效果显著； 4 

 有广告宣传方案、推广效果一般； 3 

仅有广告宣传方案、未推广。 2 

17 森林养生指导 

森林养生指导体系完善并与相关中医等医疗机构合 

作，森林养生专业性指导人员配备充分； 
5 

 
有一定的森林养生指导设施和内容、 

森林养生专业性指导人员配备较充分； 
4 

结合旅游解说有森林养生指导内容、 

有兼职的森林养生专业性指导人员。 
3 

18 森林养生客户档案 

有系统完整的森林养生客户档案； 3 

 有森林养生客户档案资料但不系统完整； 2 

有森林养生客户的简单记录。 1 

合计   总   分 100  
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